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Wesote jest zycie staruszka czy niewesole, zeby nie powiedzie¢ cigezkie? Najkrotsza
odpowiedz: komu wesole, temu wesole, a komu cig¢zkie, temu ci¢zkie. Staruszki skarza si¢
(chyba zawsze tak byto), w licznych wypowiedziach, ze cigzko wigza¢ im koniec z koncem.
Nie dochodzg, jaki koniec i z jakim koncem. Dzisiejsi seniorzy, bo dzisiaj juz prawie tylko
seniorki i seniorzy jeszcze zyja, a staruszki, wiadomo, na wymarciu, mysle o tym
»Jezykowym”, podobno wedlug prognoz niewiele juz pociagna, a jesli troche wytrzymaja, to
ich koncowki bedg nie cigzkie, lecz wigcej niz ciezkie. Tu nie bardzo wiem, kiedy zycie jest
ci¢zkie, a kiedy nie. Prawie kazdy inaczej by je opisywal, a co by sobie zyczyl, zeby takie nie
byto, nie b¢de wyjasnial. Styszalem, ze sg milionerzy, ktorym zyje sie ciezko, oraz biedni
I bezdomni pogodzeni ze swoim losem, nienarzekajacy na niego.

Nie bede omijat naszej ukochanej Ziemi, jak asteroidy to robig. Raczej rabn¢ w nig jak
meteoryt i rozejrzg si¢ po niej chocby pobieznie. Przyjrze si¢ nie pozostatosciom innych ciat
niebieskich, lecz naszym, konkretnie temu, co po nas pozostanie. Niektorzy uwazajg, ze
gatunek ludzki bedzie jeszcze istnial miliony lat. Nie wiem, jak ich nazwaé. Pleciugi. Jak
przyroda wkroczy do akcji, tak jak sobie poradzita z dinozaurami, to z nami bedzie podobnie.
Tu duzy wybdr: cyklony, tornada, traby powietrzne, tsunami, huragany, wulkany, trz¢sienia
ziemi, powodzie, pozary itp. Nastgpi zlodowacenie badz ocieplenie (jeszcze si¢ nie zde-
cydowali co, cho¢ to duza rdéznica). Niektorzy posadzaja o ten niecny zamiar (mysle o za-
gladzie ludzko$ci) dziur¢ ozonowa. Inni uwazaja, ze w zwigzku z nadmiernym rozmna-
zaniem si¢, umrzemy z glodu. Jeszcze inni wieszcza, ze si¢ pozabijamy w taki czy inny spo-
sob. Czas maczug juz si¢ skonczyl. One byly w miar¢ bezpieczne, patrzac na dzisiejsze
rodzaje walki. Ekologiczna bomba zdaniem innych tyka. Smiecimy z wielkg przyjemnoscia
(wyr6ézniam tu Amerykanoéw, bo oni zawsze na poczatku peletonu, takze w wyscigu do
wyginiecia). Niedlugo zabraknie nam miejsca na $miecenie (oceany, rzeki, lasy zostaty juz
powaznie ,,nadszarpnigte”). Jeszcze nie catkiem, ale zanieczyszczamy Kosmos. Od pewnego
czasu specjalizujemy si¢ w wytwarzaniu plastiku. A moéwig jacy to madrzy jestesSmy.

Najczesciej zadawane pytania do Mr. Google spedzajg mu sen z powiek. Odpowiada,
bo nie wypada nie odpowiedzie¢. On wszystko wie. Ciggle thumaczy si¢ kontekstem. Trzeba
mu doda¢, o co chodzi. Dla przyktadu podam: czy karma dla kota badz psa jest dobra? Trzeba
doda¢, o jaka chodzi. Albo czy kawa jest dobra? Tu réwniez warto poda¢, jakiej marki. Im
bardziej precyzyjne pytanie, tym lepsza odpowiedz. To wydaje si¢ zrozumiate. Czasami im
bardziej si¢ uszczegdtawia, tym gorzej. Ale sa tez pytania ogélniejsze. Przyktadem wspo-
mniana kawa. Tu az roi si¢ od odpowiedzi, bowiem brakuje sprecyzowania, o jakg chodzi.
A Google ledwie dyszy od naporu pytan. Co ma biedny zrobi¢, gdy jeden naukowiec mowi
tak, a drugi inaczej. Nawet wszystkowiedzacy w tej sprawie dietetycy, podobnie jak Google,
nie mogg odmowi¢ odpowiedzi. I nie odmawiaja, ale si¢ oczywiscie roznia, i to bardzo. Moim
zdaniem zalezy to od tego, czy akurat lubig kawe, czy nie. Wedtug jednych oddziatluje ko-
rzystnie, a to chroni, a to wptywa na to i tamto, a to zmniejsza ryzyko itp. | Google, i diete-
tycy (wigcej jest dietetyczek, a te raczej ja lubig) zastrzegaja si¢ ciggle, ze pod warunkiem
umiarkowanego picia. Bo jesli nie, to mozna mie¢ klopoty z bezsennoscia, nerwowoscia,
wzrostem cisnienia krwi (lista bardzo dtuga). I teraz co ma biedny cztowiek robi¢? Zwierzaki
kawy nie pija (zastrzegam si¢, nie mam stuprocentowej pewnosci, moge tylko potwierdzi¢, ze



moje psy i koty zdecydowanie nie chciaty jej sprobowac). Niektorzy mawiaja, ze zwierzgta to
zwierzeta, a ludzie to ludzie, wigc jakas rdznica musi by¢, jak wida¢ cho¢by na przyktadzie
kawy. Czesto wielbiciele tego napoju odsylani sg do lekarzy. I to jest bledem. Ci niewiele
o niej wiedzg. Na pewno popijaja, nie przyznaja si¢ do tego, innym odradzaja, i jak to lekarze,
zalecaja umiarkowanie, cho¢ z umiarkowaniem to i u nich réznie bywa.

Czy choroba smartfonowa jest zarazliwa? Fachowcy twierdza, ze nie. Ja natomiast, ze
tak. Mam do tego prawo, przeciez nie jestem fachowcem. Nie bawie si¢ w jakie$ niuanse, np.
ze w sensie biologicznym nie. W wezszym znaczeniu to moze nie, ale W Szerszym znaczeniu
tak. Przeciez roznosi si¢, przenosi z jednej osoby na drugg i w takim znaczeniu jest zakazna.
Jakim sposobem jest ,,rozprowadzana”, fizycznie czy psychicznie, nie ma to wigkszego zna-
czenia. Niedawno przysiadlem si¢ na przystanku autobusowym do kobiety w $rednim wieku,
zajetej smartfonem. Patrzac z jakim zaangazowaniem dotyka ekranu, wypalitem: Pani tez juz
zarazita sie smartfonem, na pewno od dzieci. Zeby pan wiedziat — odpowiedziala, wszyscy sa
zarazeni, potwierdzajac tym moje przekonanie. Dla mnie analogicznie jest z moda. Ta prze-
ciez jest jak najbardziej zakazna. Przyktadowo, jak jedna dziewczyna zaczyna nosi¢ spodnie
z dziurami na kolanach albo w innych miejscach, to druga zaraz tez chce.

Niektorzy tak narzekaja na czasy PRL-u. Pod pewnymi wzgledami bylo o niebo lepie;j.
Chodzg¢ np. po Katowicach i napotykam ,,biednych” palaczy zmuszonych drakonskimi prze-
pisami do wychodzenia z urzgdow, sklepéw, w zasadzie zewszad, poza swoimi mieszkaniami,
aby si¢ sztachna¢. Publicznymi §rodkami komunikacji raczej nie jezdza, bo w nich zakurzy¢
si¢ nie da. Wypycha si¢ ich, skad si¢ da i jak si¢ da. A kiedys nie. To byty czasy. Niejedna
i niejeden palacy papierosy tezke¢ uroni. Rozpacz. A czterdziesci, pigédziesiat, i wiecej lat
temu byto to mozliwe. W kawiarniach i restauracjach dym si¢ przeciskal przez otwarte drzwi
i okna, a jak te bytly zamknigte, to w $rodku mozna byto si¢ uwedzi¢. Peerclowskie palenie
wielu odpowiadato. Mnie nie, bo nie palitem, a w domu bylem ,,tegim”, biernym palaczem.
Wszystko byto w oparach tytoniowego dymu. A teraz co? Jedyne dobre w tym wychodzeniu
na zewnatrz to §wieze, w miarg, powietrze. Pisze w miare, bo przejezdzajace obok samochody
robig swoje, czyli ziong na catego. W koncu po to maja do tego odpowiednie rury. Podobno,
wedhug ostatnich badan, od palenia maleje mézg. Mozna wiec przyjac, ze im bardziej zma-
leje, tym 1zej bedzie. Czy od biernego palenia moj tez zmalat, by¢ moze.

Ostatnio zakaz za zakazem. Jak $wiat Swiatem, zawsze, nie boje si¢ uzy¢ tego stowa,
zakazywano. Albo jeden drugiemu, albo jedni drugim. Czego Bog zakazat stynnej parze, to
wszyscy wiedza. Przypomng: ,,Nie wolno Wam je$§¢ owocow...”. Prawie kazdy spotykat si¢
W swoim zyciu, nawet codziennym, z zakazami rozmaitymi. Tylko wybiérczo wymieni¢ pare
z nich ,,wyciagnietych” na chybit trafit z Google. Na pierwszy ogien ida wakacyjne zakazy
jazdy cigzarowek 1 zakazy obowigzujace w turystycznych krajach. Troch¢ za nimi pojawit si¢
zakaz wybierania truskawek (nie jadam ich, ale rozumiem tych wybierajacych, gdy podkta-
daja im podgnite). Dalej informujg bez ustanku juz, ze obecne zakazy sg niezgodne z prawem
unijnym, a takze o specjalnych zakazach na drogach. Mnie szczegdlnie zdenerwowat zakaz
lotow nad Algierig i Mali (nie probuje dociekac dlaczego). Katolikow zapewne oburzyt zakaz
ruchu w zwiazku z Zestaniem Ducha Swigtego. Zakazy parkowania co chwile si¢ pojawiaja.
Bruksela, zdaniem Orbana, musi znie$¢ zakazy dla Rosji (ten nie ma umiaru i wraca do nich
bez przerwy, jak katarynka). Dalej leca propozycje drakonskich zakazow dla palaczy w Hisz-
panii. Komisja Europejska natomiast proponuje natychmiastowe zakazy importu gazu ziem-
nego z Rosji. Ona, jak to urzedasy, na okragto co$ wymysla, a potem si¢ dziwi, ze nic z nich
nie wyszto, czyli nie byly przestrzegane. Przewijam niekonczace si¢ kolejne zakazy. Za-
interesowal mnie zakaz fotografowania. Jeszcze nie wszystkiego, ale nie wiadomo, co wy-



pichca w niedalekiej przysztosci. Lustrzanke swoja sprzedam, tylko kto ja kupi, jak nie bedzie
mogt zdje¢ robi¢. A co ze smartfonami? Tych nie zakazg. Nie ciggne¢ dalej, bo si¢ zaczynam
denerwowac. Kto lubi zakazy? Jak juz je ,,postawili”, to trzeba albo szanowa¢, albo tama¢. To
drugie jest znacznie atrakcyjniejsze.

Co potrafimy, a czegdz to nie potrafimy?

Potrafimy zapas¢ na niektore banalne w gruncie rzeczy choroby nadspodziewanie szybko,
a nie potrafimy wyleczy¢ si¢ z nich.

Potrafimy obnosi¢ si¢ z ghipota ku uciesze, ale takze zdziwieniu innych, a nie potrafimy
wymysle¢ na nig lekarstwa.

Potrafimy podsycac¢ konflikty na catym $wiecie, nie potrafimy nic zrobi¢, aby znikty.

Potrafimy przyspawac si¢ do réznych stotkOw na nasza miarg, a tez na znacznie wigkszg, nas
przerastajaca, i dziwnym trafem nie potrafimy si¢ od nich sami odspawac.

Potrafimy dlugo wpatrywaé si¢ w smartfony, okupujac siedzenia w tramwajach, a nie
potrafimy ustgpi¢ miejsca osobom starszym i niepelnosprawnym.

Potrafimy bardziej lub mniej doktadnie wypomina¢ btedy innym, zarazem nie przyznajac si¢
do swoich.

Potrafimy si¢ bardzo troszczy¢ o siebie, ale o innych juz nie.

Potrafimy w niezwykle okrutny sposob zabi¢ drugiego cztowieka albo zwierzg, nie potrafimy,
niestety, obroni¢ innych, kiedy trzeba to zrobic.

Potrafimy wyprodukowa¢ $mier¢ niosgcego drona i najczgéciej nie potrafimy przed nim
uciec.

Potrafimy zdradza¢ innych na roézne sposoby, ale nie potrafimy akceptowaé takiego samego
traktowania nas przez innych.

Potrafimy skonstruowaé bomby atomowa i neutronowa, ale nie potrafimy zapewni¢ pokoju na
Ziemi.

Potrafimy dzieciom zapewni¢ rajskie zycie, ale nie potrafimy ich nalezycie wychowac.

Potrafimy posktada¢ niezwykle skomplikowane automaty, ale one nie potrafig odpowiedzie¢
na nasze pytania.

Potrafimy wyczarowaé, przyrzadzi¢ wyrafinowane potrawy i nie potrafimy oprze¢ si¢ ich
szkodliwemu dziataniu.

Potrafimy stworzy¢ piekto na Ziemi i najczeSciej nie potrafimy mu zapobiec.

Potrafimy zbada¢ niemal wszystko, nie potrafimy jednak z tych badan wyciagga¢ wiasciwych
wnioskow.

Potrafimy gleboko wierzy¢ w wiele zjawisk nam towarzyszacych, ale nie potrafimy ich
wyjasnic.

Potrafimy wiele uczyni¢, aby nie rozmawia¢ ze sobg. W konsekwencji coraz czgsciej nie
potrafimy dyskutowacé, ba, porozumiewac sig.

Co potrafig politycy, a czego nie potrafig, nie bede podawal 1 na tym koncze akapit, ktorego

nigdy bym nie skonczyt, gdyby nie odezwato si¢ moje jelito drazliwe. Z nim sobie na ogot

dobrze radze, czyli potrafi¢, biegiem w wiadome miejsce, czasami z drobnymi zakidceniami.

To prawdopodobnie jedna z nielicznych rzeczy, ktore potrafi¢. Dobre i to.

Co$ dla dietetykow. Karaczany, §wierszcze, maczniki, gasienice, chrzaszcze i mno-
stwo im podobnych wzmocnig kazdego. I to jak! Tak wzmocnig, Ze zaraz mozna bedzie nowa
diete opracowaé. Nie trzeba si¢ trudzi¢. Wszystkie sktadniki same do glowy wejda. Podane
jak na tacy. Niczym nie trzeba dosmaczaé. Zadnych dodatkéw. Wazne jest, ile. Dla po-
wszechniejszej akceptacji mozna je zmieli¢, aby nie straszy¢ widokiem tych do nich nie przy-
zwyczajonych jeszcze. A juz moda na tego typu dodatki sie rozwija. Zywieniowcy powinni
najlepiej na sobie wyprobowac, zeby jak najszybciej przedstawic ja i poleci¢ innym (oczy-



wiscie nie dietetykom z konkurencji), tylko internetowym ,,przezuwaczom”. Dadzg sobie z ni-
mi rade, mam na mysli konsumentéw. Sg na nowe diety podatni i zaraz je akceptujg. Ten die-
tetyk, ktory szybciej ja wymysli, tadnie opakuje i dobrze sprzeda, bedzie na pewno docenio-
ny i wychwalany.

Podpowiadam, ze mata czarna doskonale si¢ na rdzne sproszkowane suplementy nadaje. Do
kawy juz dzisiaj wsypuje si¢ prawie wszystko, wiec dla sproszkowanych owadow tez znajdzie
si¢ miejsce. Co na saszetce dotgczonej do kawy powinno by¢ napisane, pozostawiam dietety-
kom. Mata tyzeczka sproszkowanych owaddéw bylaby najbardziej odpowiednia. Na pewno
lepsza niz cukier. A moze i jedno, i drugie. Moja propozycja to szarancza z mlekiem.

Spojrzenie na ochrong zdrowia w Polsce mozna mie¢ rézne. Inaczej widzg jg pacjenci,
chorzy, a inaczej spogladaja na nig, zakotwiczeni w niej doglebnie medycy i spotka. To, ze
jest z ochrong zdrowia zle, wiadomo od dawna. Kazdy doswiadcza jej niemal na co dzien.
Mysle tu o najbardziej chorych i bez odpowiednio grubego portfela. Pisatem juz o tym
troszke. Nie bgde wigcej, bo media sg nimi przepetnione, rozgadane, pordznione, bo jakby
mogto by¢ w balaganie inaczej.

Aby co$ zmieni¢, ulepszy¢, zreformowaé, trzeba wiedzie¢, jak to co$ funkcjonuje. Czyli
postawi¢ diagnoz¢. Nie mozna wzorowac si¢ na lekarzach, bo gdyby od nich si¢ jej uczy¢,
diagnozowanie nigdy si¢ nie skonczylo. Taki ich w tym interes. Trwa i trwa, tak to juz jest.
Wszyscy wiemy dlaczego. Czasami rozpoznanie stawiajg schorowani sobie samym. Do tej
pory najbardziej wyrazna zmiana, jaka nastgpita, dotyczyta nazwy, ze ,stuzby zdrowia” na
,,ochrone zdrowia”. Przebiegta szybko, sprawnie.

No to diagnozuje po swojemu. Naczytatem si¢ o roznych ,,uktadach” wiele i tg wiedzg si¢ te-
raz dziele. Obecna ochrona zdrowia, to uklad, ktéory mozna poréwna¢ do w miar¢ nam zna-
nego Uktadu Stonecznego. Oto moja wizja ,,Uktadu Ochrony Zdrowia”. W samym s$rodku
jest lekarz. Niby wszystko, czyli dolegliwos$ci zaczynaja si¢ u zwykltego cztowieka, ale z tym
musi on najpierw udac¢ si¢ do centrum czyli do lekarza. Sami uwazaja, ze sg w centrum, wigc
nie bede im tu wybijat tego przekonania z glowy. Wszyscy, absolutnie we wszystkich me-
diach zdrowiu poswigconych, zawsze dowiadujg si¢, ze muszg jak nie iS¢, i to natychmiast, to
przynajmniej si¢ z nim skonsultowa¢. Wokot lekarza, tak jak wokot stonca, cho¢ to nie to sa-
mo (co moga poswiadczy¢ liczni pacjenci), znajdujg si¢ orbity. W Uktadzie Stonecznym
wiemy, ile ich z grubsza jest i co po nich krazy. W tym drugim mozna sobie wyobrazi¢. Na
pierwszej orbicie, najblizszej, kraza pielegniarki, na drugiej laboranci, na trzeciej aptekarze,
na czwartej producenci lekow, na piatej urzednicy z Narodowego Funduszu Zdrowia (jakby
trzymajacy na wszystkim lape), i wreszcie na szostej grabarze. Zeby skonczy¢ na grabarzu,
trzeba zacza¢ od lekarza. To jasne. Nawet kto$§ napisat dosy¢ ciekawg ksigzke zatytulowang
Od lekarza do grabarza. Czyli trzeba przej$¢ z centrum do ostatniej orbity, nie omijajac
zadnej po drodze. Droga na skroty nie jest wskazana.

Sadze, ze jest to uktad przejrzysty, moze nie tak jasny, jak ten ze stoncem, ale co$ z nim ma
wspolnego, co staratem sig, zapewne nieudolnie, przedstawic¢. Jesli kto$ czego$ nie zrozumiat
to moze si¢ domysli¢, albo caly ten Uktad Ochrony Zdrowia przeze mnie przedstawiony
odrzuci¢. Mozna tez rozprawia¢ o relacjach pomiedzy poszczegdlnymi orbitami, a raczej kra-
zacymi na nich elementami catego Uktadu, ale to temat na oddzielng wzmiankg.

Trafilem na portal internetowy TEATRY .art.pl, w ktorym zaprezentowano tekst o naj-
lepszych polskich aktorach wszech czasow opublikowany w 2023 roku. Zainteresowatem sig,
kogo tez w nim zamieszczono. Poming ranking, jest jaki jest. Wsrdd najlepszych aktorow
polskiego kina wymieniono Haling tabonarska, podkreslajac jej niezapomniang kreacje w fil-
mie Czlowiek z marmuru, ale jako$ nie zauwazytem jej nazwiska przegladajac obsade filmu.
W rozdziale o polskich aktorkach i aktorach osiggajacych miedzynarodowy sukces wsrod
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czterech wymienionych znalezli si¢ Agnieszka Holland i Krzysztof Kieslowski. Moim
zdaniem i chyba nie tylko moim, to z pewnoscig rezyserzy, a nie aktorzy, i jako tacy sg znani
powszechnie, a nie z rol aktorskich. W rozdziale po§wigconym najlepszym polskim aktorom
filmowym wymieniono Zbigniewa Cybulskiego znanego z r6l m.in. w Czfowieku z marmuru.
Mnie si¢ wydaje, a raczej jestem pewien, ze Zbigniew Cybulski nie zagrat w filmie z 1977 ro-
ku, bo zgingt tragicznie w 1967 roku. Natomiast Jerzy Stuhr, tak napisano, jest ,,znany z rol
w filmach takich jak Krotki film o mitosci (1988) i Krotki film o mitosci (1988)”. Czyzby
nakrecono go podwojnie. To tylko spostrzezenia na tzw. pierwszy rzut oka z przypadkowo
napotkanej strony internetowej. Nie sprawdzalem wszystkiego. Co$ mi si¢ zdaje, ze ten tekst
sygnowany ,,przez admin” stworzyla tzw. sztuczna inteligencja. Czytaja go zapewne zawo-
dowcy. Wyglada na profesjonalny, portal moze, a nie tekst. W ciggu 2 lat od jego publikacji
byl czas na poprawienie ewidentnych bledow.

Coraz gorzej z filmami dokumentalnymi o przyrodzie, podrézach, historii, niewyttu-
maczalnych zjawiskach itp. Nie ogladam filméw fabularnych, a te jeszcze od czasu do czasu
obejrze. Moje zdziwienie wynika z juz prawie wytacznego podstawiania gadajacych gtow.
Niestety, nie mogg¢ na nie patrze¢, chociaz niektore wygladaja bardzo sympatycznie. Pokazuja
np. Il wojne $wiatowa, i co chwile ,,wskakuje” jaki$ gadatliwy historyk, dziennikarz, lub
oprowadzajacy po ruinach. Najczesciej na pare sekund. I takie przeplatanki ciggng si¢ w ca-
tym filmie. Zawsze bytem i dalej jestem przyzwyczajony do lektorow, ktorych glosy byly
dodatkiem do obrazow. Ta maniera skad$ przyszta i opanowala caty §wiat. I dobrze, przy-
najmniej mam wigcej czasu na inne zajecia. Zawsze sg jakie§ wyjatki. Ale liczbowo te pro-
gramy telewizyjne zalaty zupelnie nieodpowiadajace moim nawykom zwyczaje, do ktoérych
nie moge przywykna¢. I niech mi nikt nie mowi, ze obrazy starozytnych ruin lub pigknej
przyrody musza by¢ przerywane wstawkami siedzacych osob, badz spacerujacych z wyma-
chujacymi rekami, a nawet cho¢by najpiekniejszymi dziennikarkami czy podrézniczkami.

Wszedzie jesteSmy pouczani, zeby unikaé stresu, bo ten moze by¢ powodem wielu
chordb. Nie podaja szczegdtowo, jak si¢ przed nim broni¢. Podam przykilady.
Pierwszy. Jeden z sasiadow poszedt glosowa¢ na Rafata Trzaskowskeigo, a drugi na Karola
Nawrockiego. Spotkali si¢ po jakims$ czasie. Podczas krotkiej rozmowy ten od Trzaskowskie-
go ustyszal, Ze sasiad zaglosowal na Nawrockiego. Skutek. Od tego spotkania juz z soba nie
rozmawiaja.
Drugi. Na drodze sttuczka. Jeden wjechatl w drugiego. Nie wygladato to zbyt groznie. Dopiero
po wyjsciu z samochodow si¢ zaczeto. Potok nieparlamentarnych stow, popychanie. W koncu
jako$ si¢ uspokoili przy pomocy policjantow, ktoérzy akurat w poblizu byli. Mimo wzajem-
nego ublizania sobie, co w samej rzeczy bylo korzystne (wytadowali ztos¢), jednak beda
o tym zdarzeniu, a w zasadzie zderzeniu, dlugo pamigtac.
Trzeci. Kochali si¢ bardzo. Byli dopiero rok po §lubie. A tu spadi na nig cios. Kolezanka
doniosta o zdradzie jej ukochanego meza. Sprawdzila. I rzeczywiscie tak byto. Nie mogla
opanowac¢ nerwow. Trzesta si¢ przez dlugi czas. Brata leki. Skonczyta u psychiatry.
Stres jest nieodtaczng czgscia zycia. Nie da sie¢ przed nim uciec, ani mu zapobiec. Kazdy musi
sobie z nim sam radzi¢.

Podobno sg dobre i zte uczynki. W tych sprawach wiedza moja jest marna. Nie wiem
np., czy dobrymi uczynkami mozna wymazaé wczesniej popetniane zte albo czy zlymi uczyn-
kami mozna skasowaé dotychczasowe dobre. Jesli kto§ grzeszy ponad miare, to musi si¢ li-
czy¢, ze wymaze dobre. Czuje, ze to dosy¢ grzaski temat.



Wstaje rano. Spalem z nogami zgietymi w kolanach. Zeby bylo wygodniej, dla
relaksu, rozprostowuje je. Jeszcze nie tak catkiem, ale prawie. Co tu dzisiaj robi¢, jak zapla-
nowac¢ dzien. Wiele takich mysli po przebudzeniu si¢ przychodzi do glowy. Poki si¢ jest mto-
dym, to dorazne pytanie wystarcza. Ale na staro$¢ czasami wpadaja inne pytania. Jest ich
sporo. Wymieni¢ tylko dwa. Po co zy¢ i jak zy¢? Zadawatem je sobie ile§ tam razy. I dalej
wracajg jak bumerang. Skoro nie znajdowalem na nie odpowiedzi, to po co ciggle wracajg?
A moze wlasnie dlatego. No to jedyne, co mogg poradzi¢ w tak trudnej sytuacji, to odesta¢ do
sztucznej inteligencji. Podobno jest juz madrzejsza od ludzi. Mam jednak powazne watpli-
wosci, czy da rady.

Co to jest opozycja? Opozycja to ,,podwladza”. To taka grupa, ktora tylko czyha, aby
by¢ wiladzg. Mozna przypuszczaé, ze ta, ktorg chce wykolegowaé, jest nieudolna. Jakzeby
inaczej. Kiedy juz obejmie wladzg ta, ktorg ,,wysadzono z siodta”, spada na jej miejsce, czyli
do opozycji. Na tym polega rzadzenie. Zdoby¢ wiadze, troche sobie porzadzi¢ 1 wroci¢ do
opozycji. I tak w kétko. U naszych sasiadow to nawet jeden byt prezydentem, potem zamie-
niat si¢ w premiera i znowu wracal na prezydenta. Tak mu dobrze byto. Nie mogl z wladzy
zrezygnowac 1 tak jest do dzisiaj. Samemu tatwiej. Jak jest grupa, to si¢ ciggle ktoca. Ktos
najsilniejszy z nich musi wszystkich trzymac¢ krétko, prawie jak na smyczy. A 1 tak niesforni
ciggle bruzdza. Ile oni si¢ nagadaja, napaplaja, sa wszedzie, z medidw nie schodza, nawet jak
z wladza daja sobie spokdj, to w opozycji dalej beda trajkotaé, zagrzewac si¢ do wladzy, ktora
zapewne niestusznie stracili.

Naukowcy? Gdy naukowiec powie badz napisze, ze cokolwiek jest zlte, to kropka.
Podwaza¢ jego opinii zwykty $miertelnik, czyli nie naukowiec, nie moze. Czy w 0goéle kto$
moze. Tak. Inny naukowiec. Poniewaz naukowcow dzisiaj mamy jak mrowek, no to mozna
sobie wyobrazi¢, ile podwazan. Tez si¢ w nich trudno potapaé. Czytam naukowe dowody, ale
w innym miejscu juz ,,zagladaja” inne dowody. Jakzesz odmienne. Co mogg zrobi¢. Sam pod-
ciagna¢ si¢ pod naukowca i wybra¢ lepszy dowadd.

Przez prawie 20 lat kupowatem §wieza stoning i topitem z cebulg i czosnkiem. Rozle-
walem do 8 miseczek. Odktadatem do szafek (nie do lodowki) 1 przez pot roku tam staty.
Nigdy si¢ nie zepsuly. Jadatem go od czasu do czasu. Do smazenia uzywam smalcu w kost-
kach. Chciatem skosztowa¢ troche innego. Pochodzitem po marketach. Smalec z dzisiejszych
potek sklepowych trzeba przechowywa¢ wedlug zalecen na etykietach w lodowce 1 zjes¢
w ciggu 24 badz 48 godzin. Zdumiewajgce? Co tam jest upychane? Niby domowy, staro-
polski, tradycyjny, z cebulka, boczkiem, skwarkami, migskiem i innymi dodatkami. Nie rozu-
miem, czemu musze go w try miga wtrzgchnac.

Ostatnio dopadtem sporg ksigge o myslicielach Wschodu (Wielcy mysliciele
Wschodu). Dotartem do Zhuangzi (zyt w IV wieku p.n.e.). Autor omawiajacy jego zycie i po-
glady w $wietnym szkicu (pozostate sg rownie znakomite) napisat: ,,Motyl symbolizuje prze-
miane, daje si¢ unies¢ wietrzykowi, by dotrze¢ do kwiatka. Zachowuje si¢ spontanicznie
1 swobodnie, nie przeciwstawia si¢ sitom natury”. To tak jak dzisiaj. Nasuwa mi si¢ znowu
porownanie do ,,dietetyzujacych”. Porownalem ich juz wczesniej do pszczotek, a te spostrze-
zenia mysliciela chinskiego pasujg do nich jak ulal. Poza moze jedng rzeczg. Motylki ulegaty
wtedy, obecnie chyba tez, urokowi kwiatow, a dzisiaj ci przed pi¢édziesiatka ulegaja urokowi
dietetyczek i przenosza si¢ CO jaki$ czas na inng dietg¢. Mozna tez obrazowo rzec: z jednej die-
tetyczki na druga. Kto by si¢ urokowi motyli i zywieniowczyn (nie wiem czy to dobrze)
opart? Nie ma mocnych. Miodzi zachowujg si¢ roOwniez spontanicznie 1 nie przeciwstawiaja
si¢ nieodpartym sitom, czyli pigknie naszych dietetyczek. Przepraszam pandw, ale wydaje mi



si¢, ze w tej branzy ich sita przyciggania jest znacznie mniejsza. By¢ moze, tylko Pan Tablet-
ka si¢ wsrod nich wyrdznia.

18 maja nastgpit dtugo, bo od ponad 3 miesi¢cy, oczekiwany dzien, w ktorym zrobi-
tem co$ bardzo okazatego. Nareszcie normalnie chlupngto w muszli klozetowej, a nie lato si¢
jak dotychczas przy donosnych burczeniach i wytadowaniach, o ktorych napisatem troche
szerzej w poprzedniej czesci. Skonczyta si¢ faza biegunkowa jelita drazliwego. O tym, jakie
to szczgscie, a raczej nieszczescie, moga powiedzie¢ tylko majacy z ta przypadtoscig do czy-
nienia. Nie jacy$ tam teoretycy z bozej taski. Jak zwykle, czyli juz prawie od dwudziestu lat,
jest to wspaniata okazja do uczczenia tego zdarzenia. A wyglada to u mnie uroczyscie, jak na
domowe warunki catkiem dobrze. Otwieram butelk¢ wytrawnego, czerwonego, portugalskie-
go wina. Napelniam lampke. Na talerzyk ktade sliwke suszong i daktyla. Doktadam kostke
czekolady (95% kakao). Zaparzam dobra, dopiero co zmielona, ziarnista kawe (kazdy ma
ulubione firmy), dolewam do niej zdrowej, naturalnej $§mietany 30% (nie z kubka ani kartonu,
tylko ze szklanej butelki). Tym razem siadtem przy komputerze i ogladnatem wyktady pani
dr n. med. Danuty Mytek o glikacji i miazdzycy. Coz, w ciggu tylu lat naogladatem si¢ po-
dobnych tyle, ze powoli zblizam si¢ do ich unikania. Doszto do przesytu. Na kolejne nawija-
nia tysigcy prezenterow wciskajacych internautom swoje dietetyczne przywidzenia szkoda mi
czasu. Naukowe ble-ble juz si¢ wszystkim przejada, co wida¢ na internetowych witrynach.

Pani dr Danuta Mtynek w jednej z audycji na YouTube pyta: Po co w chrzanie cukier?

Odpowiadam po co: po to, aby zadowoli¢ smakoszow nan tasych. Dla prawie wszystkich
smak jest podstawg jedzenia, a nie warto$¢ odzywcza. Wielu produktéw spozywczych nikt by
nie sprobowal albo po pierwszej lyzce wyrzucil, méwiac, ze jest niesmaczne. Dlatego si¢
dodaje, bo stodzi. A jak niesmaczne, to nie bedzie tego jes¢. Co to za zycie pozbawione
przyjemnosci smakowania? Lepiej umrze¢. Moze to 1 prawda, przynajmniej dla niektorych.
Ale zanim si¢ umrze, trzeba chorowaé, chyba ze si¢ zginie tragicznie. A to do przyjemnosci
nie nalezy. Ani to pierwsze, ani drugie. Moze to drugie lepsze? Pani doktor tyle zakazala i ty-
le nakazata, a ja nie dowiedziatem sig, jak si¢ odzywia, na co choruje, jak si¢ czuje przy takiej
liczbie zakazoéw i nakazow, ktorych z pewnoscia sama przestrzega. Zakazy i nakazy to nie
tylko domena lekarzy i dietetykow. Zdaje mi si¢, ze to kolejna choroba naszych czasow,
atakujaca ze wszystkich stron. Nie wahatbym si¢ ich nazwaé pandemia. Niemniej wszystko
co ustyszalem, znane jest od dawna 1 napisane w tysigcach ksigzek, milionach juz artykutow
0 tym, co jest podstawa zycia. JEDZENIE.
Jak ludzie mtodzi (ponizej piecdziesigtki) wytrzymujg tak olbrzymie parcie mediéw na zdro-
wie? W czasach mojej mtodosci miatem z tym spokdj. Wspomniana pani doktor, bardzo
sympatyczna, napisata ksigzke Od lekarza do kucharza. Nie zagladatem do niej, ale wydaje
mi sig, ze ciekawsza bytaby i bardziej pouczajaca Od kucharza do lekarza. A jeszcze wigk-
szym przebojem, hitem, bytby tytul Od kucharza do lekarza, potem szybko do grabarza.

Od czasu do czasu czytam przyktadowo: wykonata telefon albo wykonali drugi tele-
fon. Co to znaczy? Jak to dziadostwo wypleni¢ z jezyka polskiego? Moze zadomowito si¢ na
tyle, ze si¢ nie da.

Nie wolno mowic ,,ty grubasie”. To mieSci si¢ w popularnej internetowej serii zaka-
z6w. Proponuje¢ par¢ zamiennikow w zwrotach kierowanych do grupy oséb z nadwagg i oty-
toscig. Tak delikatniej. Nie zaraz z grubej rury, bo mozna oberwaé. A taki, jak przywali, to tu
i 6wdzie spuchnie. Potem beda za tobg wotac¢ pucotowaty. Byle nie grubasie. A wiec:

Ty pulchniaczku.
Ty bardziej poszerzony od chudego.



Ty tegi ponad miare.

Ty mocniej otyty.

Ty nadchudy.

Ty mocno najedzony.

Ty z brzuszkiem niewymiarowym.

Ty o solidnym obwodzie.

Ty szerszy niz dluzszy.

Ty zjawiskowo okragta.

Czy ty czasem nie jestes w cigzy?

Ty raczej do chudych nie nalezysz.

Nie przesadzasz wagowo?

Nie wygladasz na chudego.

Gdzies ty sie tak urzadzita?

Brzuchtasiu moéj mity.

Jak ty si¢ miescisz w takim opakowaniu?

Czemu si¢ tak kolebiesz?

Lubi¢ mocne poszerzenia.

Ja preferowalbym ,,mdj mily pucaczku”. W stowniku nie ma takiego okreslenia. Dzisiaj sa
zapozyczenia z jezyka angielskiego. Paskudne. A jezyk polski jest taki pickny. To wydaje mi
si¢ hajodpowiedniejsze.

Czemu stuzy trucizna? Oczywiscie, ze truciu. Dawniej truto si¢ z rzadka. A moze si¢
myle. Na przyktad jaki§ kandydat na cesarza Rzymian podtrut drugiego, zeby go ,,zastapic”.
Po6zniej tez truto podobnie, podtrzymujac tradycje, i tak zostato do dzisiaj. Truto pojedynczo
i grupowo. Dzisiaj trucie stato si¢ powszechne. Kto§ powie, ze nie mozna uog6lniaé. Rozumie
si¢. Ale tez nikt nie zaprzeczy, ze po latach dosy¢ powolnego rozwoju doszliSmy w tej spe-
cjalnosci juz chyba do perfekcji. To dosy¢ cickawa, nie jedyna cecha wyrdzniajgca cztowieka
w przyrodzie. Jemu jednak najblizsza i chyba dosy¢ droga. Jakiz kot np. otrutby drugiego
kota? A czy jedna wrona moze otru¢ inng? Raczej nie. A czy cztowiek moze otru¢ drugiego?
Na pewno moze. O tym dowiadujemy si¢ na biezaco, chociaz moim zdaniem jest tu niedosyt
informacyjny. Inny powie: jaki niedosyt? Przeciez truci jesteSmy na okraglo. I to nie tylko
jedni trujg drugich. Doszto nawet do tego, ze ludzie coraz powszechniej sami si¢ truja. Robig
to np., nie czytajac etykiet na opakowaniach zywnosci. Z postgpu w tej branzy mozna wnio-
skowac¢, ze polubiliSmy si¢ tru¢. Zasmakowalismy. W konsekwencji przeszliSmy z pojedyn-
czych, od czasu do czasu naglasnianych przypadkéow do powszechnego, globalnego trucia.
Mato nam trucia samych siebie, no to trujemy wszystko dookota. Moze odwrdci¢ takie mysle-
nie, bo przeciez zaczynamy czgsto od trucia wokot, np. przyrody, a dopiero wskutek jej trucia,
robimy to z soba. No i proszg, ja tez zaczynam tru¢, chociaz nie zamierzalem. Przepraszam
1 koncze juz.

Partia kieruje, a rzad rzadzi. Tak to bylo. I czy si¢ co§ zmienito? Nie. Pamigtam
nagtowki gazet PRL-owskich. Zawsze si¢ dziwilem, jak mogtbym rzadzi¢, gdyby mna kto$
kierowal. Co by z takiego rzagdzenia wyszlo. A jednak tego typu rzadzenie jest kontynuowane.
Wszyscy to widzimy. Tak jak i wtedy, partia jest nad rzadem. Dzisiaj jest gorzej. Bytoby ta-
twiej, ale jest prezydent. A to taka swojego rodzaju ,,przeszkadzajka”. Bez niego nie bytoby
problemoéw. A on ciaggle co§ w szprychy kota rzadzacego wsadza. Podpowiada mu jakby
z ukrycia partia, tak jakby cichcem. A gdyby i rzad, i prezydent byli z tej samej gliny ulepieni,
to sztoby bardzo gtadko, co mielismy okazje¢ dopiero co ogladaé. Zawsze jak partia i rzad sa
jednoscia, to lepiej, a jak nie, to gorzej. To oczywista oczywisto$¢. Bytoby prawie doskonale,
gdyby rzad byt ,,samotny” w rzadzeniu. Wtedy po pewnym czasie doszedtby do perfekcji i nic



by mu nie przeszkadzato. Jest sam lub s3 sami i nic im nie potrzeba do szczescia. Tak jest
w niektorych sgsiednich krajach.

Dlaczego jedni si¢ wysilajg i obrzucajg innych zaleceniami i nakazami dotyczacymi
zdrowia, a ci ich nie przestrzegaja? Sadze, ze to dotyczy takze medykow. Widocznie nie
wierzg w te oszatamiajgce juz liczby niekonczacych si¢ badan, z ktérych mato mozna si¢
dowiedzieé, a najczesciej raczej si¢ jeszcze bardziej rozchorowaé. To nie tylko setki réznych
niepewnych markerow, ale przede wszystkim ich ocena, analiza, ktéra moze by¢, a nawet jest
nietrafna. Juz nie tylko chorzy, ale zdrowi powinni si¢ intensywnie badaé. Jesli spora grupa
ludzi jednej grupy i drugiej nie widzi potrzeby cigglego latania po laboratoriach, to musi by¢
jakas tego przyczyna. Kiedys$ leczyli wytacznie chorych, teraz wzigli si¢ za zdrowych, za
pomoca watpliwej jakosci 1 skutecznosci badan. Z jednej strony naganiacze, bo jak ich inaczej
nazwac, a z drugiej bardziej lub mniej myslace ich ,,ofiary”. I tak wszystko wokét zdrowia
kreci si¢ od starozytnosci. Ciagle co$ nowego, a czasami znajdg si¢ wymuszajacy na
pacjentach zdrowsze zycie, podczas gdy oni wcale tego nie chca. Zyje sie raz i trudno ufaé
innym, ktorzy chca nas pozbawi¢ wielu przyjemnosci doczesnego zycia. Czyzby$my mieli je
zostawia¢ na zycie pozagrobowe? Uniknaé chordob tzw. cywilizacyjnych si¢ na da. A moze to
jakas$ grupa, ktora wraz ze sztuczng inteligencja chce panowaé nad ludzmi w stopniu jak
najwyzszym, pozbawiajac ich radosci zycia (to przeciez sprawa indywidualna), dogadzajac
wylacznie sobie, zatruwajac umysty innych swoimi hipotetycznymi pomystami.

Przypomniat mi si¢ znakomity chirurg prof. Zbigniew Religa. Doskonale wiedziat, co mu gro-
zi. I nie zrezygnowat z bycia szczg$liwym. Zmart przedwczesnie. Takich jest bardzo wielu,
réwniez w moim krggu znajomych, juz niezyjacych (badz jeszcze zyjacych!).

Oto moja ,$ciezka ,,robalowa”. Przyznam si¢, ze u mnie w domu przebywaja rézne
owady i rozmaite stwory chodzace badz fruwajace, ktore podzielitbym na zadomowione i cza-
SOWO W nim pojawiajace si¢. Sg pod wyjatkowa moja piecza.

Najpierw zajme si¢ domownikami. Szczegolnie upodobatem sobie pajaki. One sg urocze.
Okazy ogladane w telewizji, tez tego rodzaju, nie podobajg mi si¢. Od czasu do czasu wy-
chodza i1 paraduja w r6znych miejscach. Jesli grozi im niebezpieczenstwo, gtownie od Igi
(kotki), to przektadam je np. na szafe, zeby mogly spokojnie oddaé si¢ swojemu ulubionemu
zajeciu, czyli tkaniu pajeczyny.

A teraz specjalni goscie. Latem do mieszkania wpadaja ¢my. Czepiaja si¢ firan 1 zaston oraz
krazg wokot lamp. Witkowi (kocur) specjalnie nie przeszkadzaja, ale Idze nie daja spokoju.
Poluje na nie zawzigcie. Niektore z niezyjacych juz kotow takze mialy takie sktonnosci, ale
nie wszystkie. 1ga jest bardzo skoczna, poréwnatbym ja pod tym wzgledem do stynnej imien-
niczki z kortow tenisowych. Lapie wiec ¢my 1 wypuszczam za okno. Bardzo lubi¢ $limaki.
Wchodzg na balkon. Nie zawsze je w odpowiednim momencie zauwazg. Niekiedy widzac
wyschnigta muszelke, myslatem, ze juz po Slimaku. Przekonalem si¢ jednak, ze wystarczy
pola¢ go woda lub kafle wokot, albo nawet wzia¢ na reke z woda w garsci 1 po chwili $li-
maczek wychodzi. Wtedy wynosze go przed balkon. Rzadko, ale w lecie przy otwartych
oknach wpada jaki$ piekny, kolorowy motyl. Jak tylko go zobacze, probuje ztapac¢ 1 wypusci¢
na zewnatrz, chronigc przed morderczymi zakusami Igi. Bywaja tez w mieszkaniu osy 1 baki.
Co tu szukaty, nie wiem. W ro6znych latach pojawiaty sie, ale nie wszystkie koty interesowaty
si¢ nimi. Bzyczenie chyba je odstrgczato. Tych oczywiscie nie chwytatem, ale delikatnie
naprowadzatem z pomoca np. gazety we wlasciwym kierunku, aby pofrunety.

Mrowki faraona. Przybywaja tylko w niektorych latach. Juz je w tym roku widzialem. Ostat-
nim razem wchodzity z lewej strony, przechodzity na prawg i wspinaty si¢ po tynkowanej
Scianie na gore. Jak wysoko szty, nie sprawdzalem. Do pokoju nie wchodzity. Moze wyzej
oferowano im co$ lepszego? Ciekawe, ze jedne dreptaly w gorg, a inne schodzity w dot ta



samg droga, jaka weszly na balkon. Pracowite, jak to mréowy. Czasem zrzucatem je delikatnie
w dot na trawe, gdy sznur robit si¢ gesty.

Najwigkszy jest klopot z muchami w lecie. Poniewaz mieszkanie jest na parterze, zostawianie
jakiegokolwiek jedzenia, czy to mojego, czy kociego, konczy si¢ obsiadywaniem much i ob-
tozeniem charakterystycznymi kupkami biatych jaj, a raczej krotkich laseczek czy pateczek.
W toalecie czasami pojawiaty si¢ rybiki. W pokoju bywaty lata z molami w szafie, wigc
wktadatem na nie kule. Juz wiele lat temu przestatem i nie widz¢ ich. Zdarzato si¢, ze wlecial
jaki§ maty ptaszek. Musialem go lekko ptoszy¢, utatwiajgc wylot przez pootwierane szeroko
okna. Par¢ lat temu przy komputerze zobaczytem owada, ktorego do tej pory nie znatem.
Przyjrzatem mu si¢ 1 dalej szuka¢, co to jest. Okazalo si¢, ze to wtyk amerykanski. Towarzy-
szyl mi par¢ godzin. Chodzit po biurku. Mozna nawet powiedzie¢, ze zaprzyjazniliSmy sie.
Pchat si¢ na rece. W koncu gdzie§ go umiescilem na szafie. Przeczytatem, ze wtyki chowajg
si¢ przed zimnem w mieszkaniach. No to niech mu dobrze bedzie. Tak si¢ schowal, ze wigcej
go nie widzialem. Wiosng okna juz otwieram, wigc miat wiele okazji do opuszczenia miejsca
czasowego pobytu. Sadze, ze pospal sobie spokojnie i po zimowym odpoczynku wyszedt.
Woéweczas jeszcze Igi nie bylo.

Oto moja odezwa. Wszystkozercy na start. Dobry wybdr. Nie dajcie si¢ oghlupiaé
innym. Wasze babcie i dziadkowie zazywali dtugich lat zycia w calkiem dobrym zdrowiu, nie
ograniczali niczego, nawet cukru i thuszczy. Mozgi wam piora, pomagajac sobie roznymi
dodatkami, szkodzacymi nie im tylko wam. Tymi dodatkami sag m.in. naukowe ,,podpdrki”
w postaci wynikoéw badan tysigcy instytutow i pojedynczych ekspertow objawiajacych wszem
i wobec swoje ,,przemyslenia”, w zaleznoS$ci tego, od kogo dostali na nie pienigdze.

Klikam w maju na strone internetowa, w ktorej Woltodymyr Zetenski ostrzega Polske,
a pokazuje mi si¢ kosa bezprzewodowa. W ciggu dnia takich kliknig¢ w interesujace mnie
strony byto sporo, a ukazujacych si¢ na nich zaraz dziesigtkow, juz nie kos, a przeré6znych
gadzetoéw, tak samo.

Tak czytam czasami o dlugowiecznosci. Co$ si¢ ruszyto. Znowu ztapali wiatr w Zagle.
Chca dogadza¢ innym. Obiecuja, ile dadzg nam dodatkowych lat Zycia. Czytam 1 myslg sobie,
ze trochg, a moze 1 wigcej, s3 podobni do politykow, ktorzy tez, przed wyborami zwlaszcza,
wiele obiecuja, a potem ,,migkng” 1 z obietnic si¢ wycofuja. Mozna ich zapyta¢ przy okazji,
czy to dluzsze zycie bedzie jak w raju, czy jak w piekle, majac na mysli wszystkie sprawy
z oboma zaswiatami tgczone.

Cztowieka cechuje pono¢ odmienny sposob pocenia si¢ od innych naczelnych. Zwroé-
citem na to uwage podczas ogladania jednego z filméw 1 szybko spiesze z komentarzem.
Skrotowo powiem, ze ludzie od dawna pocg si¢ 1 pocg 1 nic nie mogg z siebie madrego wy-
poci¢, a jak juz si¢ wypoca, to troche odpoczng i znowu si¢ poca. I tak w kotko. Kiedy
skoncza?

Przejrzatem ostatnio ksigzke zatytutowang Pokolenia. Jest tam wiele uogoélnien, z kto-
rymi kazdy czytajacy moze si¢ zgodzi¢, albo nie. Odnios¢ si¢ do kwantyfikatorow wymie-
nionych przez prof. Tadeusza Sobierajskiego w rozmowie z Magdaleng Kuszewska na stro-
nach 38 i 39. Irytuja go. Pyta w koncu: ,,Bo co to znaczy »nigdy«, »zawsze« 1 »nikt«? No
wlasnie. I nie czepialbym si¢, gdyby profesor zaledwie na stronie poprzedzajacej, odnoszac
si¢ do utyskiwan naszych na spolaryzowanie i podzielenie, nie napisal: ,,A przeciez $wiat
nigdy nie byt rajska, kwietng taka, na ktorej panowata powszechna zgoda.” Skad autor tych



stow wie, czy tak rzeczywiscie bylo, czy nie? Ach te uogolnienia. Mnie tez czgsto irytuja.
Wszyscy si¢ nimi postlugujemy na co dzien, jesteSmy od nich ,,uzaleznieni”.

A tak dodatkowo, zeby juz skonczy¢ pokoleniowe dylematy. Uwazam, ze wérdd starych ludzi
sg ghupsi 1 madrzejsi, 1 tak samo wsréd miodych. Kto jest madry, a kto ghupi, to tak do konca
nie da si¢ okresli¢. I przynajmniej tak uogolniajagc mozna dyskutowaé, ktoci¢ si¢, a nawet
pozabija¢, zeby tylko wykaza¢ wyzszo$¢ swojej racji.

Internet. Czerwiec 2025 roku. Wiaczam 1 ciggle czytam, co Polacy jedza na potgge.
A jeszcze lepiej, co jedli kiedys$ na potege. Owszem, agrest jedliSmy, ale czy zaraz na potege?
Ostatnio wiele z nich, tzn. poteg, przesuwalo mi si¢ na ekranie monitora. Aby sobie przy-
pomnie¢, wpisuj¢ w znang wszystkim, najwieksza wyszukiwarke: Co Polacy jedza na potgge?
I co si¢ okazato. Pare chocby wymienie: tluszcze trans, ktérych w Danii juz dawno zakazano,
mielonke migsno-thuszczows, czeresnie, szpinak (chyba dlatego, ze jego spozywanie ma, jak
napisano, ,,ciemne strony”). Sa tez krewetki tygrysie, te konsumujemy na potgge, bo sg
,hapakowane” pasozytami. Obrzydzanie ludziom jedzenia réznych produktéw niektorym
,pismakom” tak weszto w krew, ze to juz prawie chorobliwe. Tortille sg tez zakazane, a Pola-
cy rabig je na potege, zapewne dlatego, ze szkodzg na serce. Zajrzatem na YouTube. A tam:
,Polacy jedza te 4 $niadania na potege! Powoduja tycie i niszczg Twoje zdrowie!” Ale jak
smakuja?
Popytem ,,potegowym” cieszy si¢ tez chrupigca panierka. Jajka na migkko. Tu mile si¢ zasko-
czytem, ze Polacy jedza je na potgge, bowiem majg wiele cennych sktadnikow. Jednak tego,
co o ich przygotowaniu na migkko napisano, nie podejmuje si¢ tu powtdrzy¢. Ze $miechu
prawie spadtbym z krzesta. Ser topiony nalezy ,,omija¢ szerokim tukiem”. Tu si¢ zgadzam.
W marketach nawet na niego nie spojrz¢. Inni podobno opychajg si¢ nim od p6t wieku. Moze
co§ w nim jest interesujacego. Moze to taka juz tradycja. Nie bede nawijal bez konca o
produktach wysoko przetworzonych, jedzonych oczywiscie na potggg, bo te pedza wszystkich
do raka, zawatu i cukrzycy. Ale zeby odradza¢ spozywanie na potege szparagdéw, to chyba
przesada. Wmawiaja, ze sg trujace.
Nie moge¢ natomiast zrozumie¢, dlaczego Polacy jedza nitrozoaminy ,,na potege od najmtod-
szych lat”. Ja ich nie jadtem. Gdybym ich nie unikat, dawno by mnie na tym $wiecie nie bylo.
Szkodliwe sg prawie jak papierosy.
Podobno jemy najbardziej trujaca rosling na $wiecie, czyli nerkowca. Tego si¢ nie spodzie-
watem. Wchodzg. Co to jest. Jakie§ drzewo. To, Ze jego owoce sg trujgce, nie ma znaczenia.
Wazne, ze pigkne i dlatego warto je jesc.
Truskawki to czerwcowy hit. Musz¢ wspomnie¢ o ich zohydzaniu, jednak nie na tyle, zeby
przestano je jes¢ (ciesza si¢ przeciez duza popularnoscia z powodu pestycydow, ktore chtong
jak gabka).
Na koniec skrotowo dodam, co jest jeszcze jedzone na potege: banany, suplementy, rozmaite
przekaski, tososie, lody (do czoléwki §wiatowej jeszcze duzo im brakuje), dodatki do zupy
(nie bede ich wymienial, bo jeszcze by sobie niektdérzy pomysleli, Ze to na zlecenie ich
producentow).
Dociggnatem do biatego chleba jedzonego na potege, co ma zwigzek z ryzykiem cukrzycy
i tycia.
Na liscie jedzonych na potege produktow nie moze zabrakna¢ smakowych jogurtoéw uwiel-
bianych i wpychanych szczeg6lnie dzieciom.
Trafitem tez na skorzonerg, jedzong kiedys na potege, dzi§ malo kto o tym warzywie pamigta.
No wiasnie, ja tego nie pamigtam, cho¢ powinienem. Ach ta skleroza.
Nawet pierogi umiescili wsroéd produktow jedzonych na potege, a przeciez kto jak kto, ale
Polacy niewatpliwie je uwielbiajg. Ten maczny smakotyk specjalizuje si¢ w wywolywaniu
raka zotadka. Na jednych portalach donosza, ze Polacy kupuja na potege, na innych, ze ty-



kaja. Raz ze zdziwieniem dostrzegltem, ze Polacy ,,rzucaja palenie na potgge”. Tym donosom
akurat nie wierze. Natomiast w to, ze tyja na potege, dowierzam. Przebranzawiajg si¢, no bo
ich stawiajg pod §ciana, a z czegos trzeba zy¢.

Na koniec tej krociutenkiej wyliczanki zostawitem sobie szpinak. ,,TO warzywo zawiera groz-
ne substancje. Polacy jedza je na potgge”. I niech jedza. Ja od czasu do czasu, ale jak kto$ lubi
,ha potege”’, to smacznego.

Co robi¢? Lekarze 1 dietetycy ostrzegaja, a Polacy sobie z tego nic nie robig i jedza na potege.
To przeciez sama przyjemnos¢. Potwierdzam. Tym bardziej ze dawniej tez jedli na potege,
I jak wida¢ o niej nie zapomnieli.
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